Fa et overblik over vores tennisaktiviteter i 2019, og hent
inspiration til dig og din klub i interviews med spillere og
treenere.
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Prcesentation af DGI Tennis

Vi er her for at hjcelpe din klub med at f& flere medlemmer, flere frivillige og

gere din tennisklub mere attraktiv.

Kcere tennisspillere, foreeldre, treenere, frivillige og
bestyrelsesmedlemmer

DGl Tennis har hermed gleeden at praesentere
tennismagasinet for 2019. Tennisarrangementer, som er
beskrevet her i magasinet, daekker (forhdbentligt) de fleste
klubbers og spilleres onsker og behov inden for tennis, men
ikke ngdvendigvis alles behov. Vi modtager gerne
henvendelser fra savel tennisspillere, traenere og
bestyrelsesmedlemmer med gnsker til, hvad tennis skal
veere i Danmark.

DGI Tennis vil dig og din klub det bedste. Vores madl er at
veere en attraktiv samarbejdspartner for dig og din
tennisklub. Vi er til for jer, s& vi kommer gerne pd et beseg
og hjcelper jer med at realisere de tanker, | gdr med. For at
fa et besag i jeres forening kan | rette henvendelse til enten
konsulenten eller koordinatoren i DGI tennis.

God leeselyst - Vi ses pd tennisbanerne!

Med venlig hilsen og med gnske om en god sceson,
DGl Tennis

Hvem er DGI Tennis?

DGl Tennis varetager idreetsklubberne, som udbyder tennis.
DGI Tennis bestdr af bdde ansatte, instrukterer og frivillige,
der alle har det til feelles, at de braender for at hjcelpe
tennisklubberne, deres medlemmer og deres frivillige. Til
hajre er en oversigt over, hvem der er med i DGI Tennis, og
hvilket omrade de varetager. Hvert udvalgsmedlem,
instrukter og ansat har hver iscer tennisfaglige kompetencer
og kan sammen tilbyde tennisfaglig og forenings-/klubhjcelp
til alle klubber. Der er ikke en opgave inden for tennis i
klubregi, som vi ikke gerne vil hjcelpe med, men vi gor det i
et samarbejde med jer spillere, bestyrelsesmedlemmer og
treenere. Sammen fér vi danskerne ud i naturen og ind pd
banen - bgrn og seniorer, begyndere og rutinerede.
Sammen kan vi fd flere tennisspillere og gere danskerne
mere aktive. Vi hjcelper foreningerne med at gore en forskel.
For samfundet. For idrcetten. For dig.

Breender du for tennis?
Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du gerne vil
bidrage til at lefte tennissporten.

DGl Storkebenhavn og DGI Nordsjcelland
= Konsulent Martin Olsson
tlf: 2286 8363, mail: martin.olsson@dgi.dk

DGl Midt- og Vestsjcelland
= Konsulent Johannes Klentz Jorgensen
tlf: 7940 4677, mail: jkj@dgi.dk

DGl Nordjylland, DGI Vestjylland og DGI Midtjylland
= Konsulent Thomas Munk,

tlf: 5141 8866, mail: thomas.munk@dgi.dk
= Koordinator Bjarne Petersen

tlf: 2361 4267, mail: bjarne.petersen.dgi.dk

DGl @stjylland og DGI Sydoestjylland
= Konsulent Mik Hulgaard
tlf. 7940 4311, mail: mik.hulgaard@dgi.dk
= Koordinator Thomas Skaug Grasbakken
tlf. 7940 4357, mail: thomas.skaug.grasbakken@dgi.dk

DGl Sydvest og DGI Fyn
= Konsulent Alex Laugesen
tlf: 2497 1466, mail: alex.laugesen@dgi.dk
= Koordinator Christina Gryholt Agermose
tlf: 7940 4613, mail: christina.gryholt.agermose@dgi.dk

DGl Senderjylland
= Konsulent Jonathan Knudsen

tlf: 5086 0103, mail: jonathan.knudsen@dgi.dk
= Koordinator Conny Zimmermann Rgmer

tlf: 7940 4510, mail: czr@dgi.dk



Martin Olsson, tenniskonsulent DGI Storkebenhavn og DGI Nordsjcelland

DGl Storkebenhavn doekker folgende kommuner: Ballerup, Drager, Frederiksberg, Gentofte,
Gladsaxe, Herlev, Hvidovre, Kebenhavn, Lyngby-Taarbaek, Redovre og Tarnby

DGI Nordsjcelland deekker folgende kommuner: Allered, Egedal, Fredensborg, Frederikssund,
Furesg, Gribskov, Halsnces, Helsinger, Hillered, Harsholm og Rudersdal

TLIf: 2286 8363, mail: martin.olsson@dgi.dk

Johannes Klentz Jorgensen, tenniskonsulent DGI Midt- og Vestsjeelland

DGI Midt- og Vestsjcelland deekker folgende kommuner: Kalundborg, Odsherred, Holbcek, Sorg,
Ringsted, Slagelse, Lejre, Roskilde, Albertslund, Glostrup, Hgje Taastrup, Brendby, Vallensbeek,
Ishgj, Greve, Solred og Kege

TIf: 7940 4677, mail: jkj@dgi.dk

Thomas Munk, tenniskonsulent DGI Nordjylland, DGI Vestjylland og DGI Midtjylland

DGI Nordjylland daekke falgende kommunerr: Thisted, Morse, Hjerring, Brandersley,
Frederikshavn, Laese, Jammerbugt, Mariager Fjord, Aalborg, Vesthimmerland og Rebild.

DGl Vestjylland doekker folgende kommuner: Holstebro, Struer, Lemvig og Ringkebing-Skjern.
DGI Midtjylland deekker folgende kommuner: Herning, Ikast-Brande, Silkeborg, Viborg og Skive.

TLf: 5141 8866, mail: thomas.munk@dgi.dk

Mik Hulgaard, tenniskonsulent DGI @stjylland og DGI Sydestjylland

DGI @stjylland daekkker folgende kommuner: Samsg, Odder, Skanderborg, Aarhus, Favrskov,
Randers, Syddjurs og Norddjurs.

DGI Sydestjylland deekkker folgende kommuner: Kolding, Fredericia, Vejle, Hedensted og
Horsens.

TIf. 7940 431, mail: mik.hulgaard@dgi.dk

Alex Laugesen, tenniskonsulent DGI Sydvest og DGI Fyn
DGI Sydvest dcekker folgende kommuner: Fang, Esbjerg, Varde, Vejen og Billund

DGI Fyn deekker folgende kommuner: Langeland, £rg, Svendborg, Faaborg-Midtfyn, Nyborg,
Assens, Odense, Kerteminde, Nordfyns & Middelfart.

TLf: 2497 1466, mail: alex.laugesen@dgi.dk

Jonathan Knudsen, tenniskonsulent DGI Senderjylland

DGl Senderjylland deekker folgende kommuner: Tender, Senderborg, Aabenraa og Haderslev.

TLlf: 5086 0103, mail: jonathan.knudsen@dgi.dk
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Aktivitetsoversigt 2019

Her kan du se en overordnet oversigt over drets aktiviteter. Der kan tilfajes

flere i lobet af scesonen.

Januar:
Scesonplanlaegning, datoer for aktiviteter og klubmeder,
aktivitetsfolder

Februar:
Netvcerksmeder for klubber og klubmeder, udvalgsmede

Marts:
Ungledertreef, netvaerksmeader for klubber, Arsmode DGI

April:
Scesonopstartsmede, DGI's tennisrejser fordr, treenersamling
for alle klubtreenere, udvalgsmede,

Maj:
Traenerkurserne K1 og K2, holdturneringen starter, staevner,
"Klar, Parat - Tennisstart", "Tennissportens dag"

Juni:
Stcevner, tennisskoler, holdturnering, instruktioner,
spotkurser

Juli:
(Skolernes sommerferie)
Tennisskoler, camps med overnatning

August:
Tennisskoler, netvcerkmeader, spotkurser,
instruktioner, vejledninger, udvalgsmoede

September:
Scesonafslutningsmede, traenersamling for alle
klubtrcenere, K3 treenerkursus, netvaerksmeoder

Oktober:
DGI's tennisrejser efterdr, traenerkursus K4, netveerksmader

November:
Trcenerkursus K5, udvalgsmede

December:
Udvalgsmede, arsafslutning




"Vi har altid gang i noget i

tennisklubben"

Formand Birger Hansen fortceller her om, hvordan de har féet flere

medlemmer i Rodekro Tennisklub.

Tempoet er hgjt i Redekro Tennisklub, og vi har altid mange
bolde i luften, nogle idéer kan hurtigt realiseres, og andre
idéer ligger ude i fremtiden.

Vi er en bestyrelse, som hurtigt tager en beslutning efter
idéen er fodt, og derfor er vi lykkedes med rigtig mange ting
i Redekro Tennisklub - bl.a. en medlemsfremgang fra 67
medlemmer til 130 medlemmer p& under 2 dr.

Fa initiativer gjorde forskellen

| bestyrelsen kunne vi se, at vi hurtigt skulle gere noget, hvis
Redekro Tennisklub skulle overleve. | 2017 besluttede vi at
scette kontingentet ned til 100 kr. for nye medlemmer, og det
gav lynhurtigt en effekt, og sé var vi ligesom i gang.

Det eneste markedsfering vi egentlig gjorde os omkring det
nye medlemskontingent, var 1 annonce i den lokale ugeavis,
en lille notits p& vores hjemmeside og en artikel i Redekro
"Kometblad” som udkommer fire gange drligt. Vi leverer en
historie til "ZKometbladet” hvert kvartal ,og her lykkes vi godt
med at f& vores budskaber ud til lokalomradet.

Familietennis er ogsd ét af de nye initiativer, som hurtigt
skabte nye medlemmer til klubben. Vi har i farste omgang
kort det som et indenders tilbud, men flere familier har givet
tilsagn om, at de vil fortscette udendegrs i sommersaesonen
2019.

Familietennis bliver et stort indsatsomrdde for os i fremtiden,
og hvis vi kan f& familierne til at sprede budskabet via
mund-til-mund, kan vi komme langt ud og hdber derved, at
flere familier vil bruge tid sammen pd tennisbanen.

Fastholder medlemmer via mentorordning

| Redekro Tennisklub ser vi vores traenere som nogle af de
vigtigste ambassaderer for vores klub, og vores
fornemmeste opgave er, at treenerne foler sig godt tilpas i
klubben, sa deres engagement smitter af pd spillerne.

Hvert &r serger vi for at tilbyde vores traenere kurser, og det
sidste nye initiativ pd traeenerfronten er, at vi har udpeget en
treener til at agere mentor for de nye medlemmer i klubben,
sd@ de bliver modtaget godt og har lyst til at komme igen.

Tag chancer

Vi har mange idéer i Redekro Tennisklub, og vi tager hurtigt
en beslutning om at fere dem ud i livet, hvis vi kan se, at
idéen er god for klubben. S& vores rdd til andre
tennisklubber er, at det er vigtigt at turde tage chancer — det
gjorde vi, da vi satte kontingentet ned, men det har alligevel
givet os skonomisk overskud og nye medlemmer.

Vi har altid en ny idé, som vi kan hive op af hatten, og pa
den mdade gdr udviklingen aldrig i st& i Redekro Tennisklub.




InSport - din ekspert inden for

ketchersport

Specialbutikken InSport startede i 2011 med et mal om at
give den bedste service og radgivning inden for
ketchersport og leb. | dag scelger de alt tennisudstyr, som
udeveren har brug for, og de kan bl.a. fremvise Danmarks
storste udvalg af tennisketchere, sa du kan fa den, der
passer til lige preecis dit behov.

Ketchere, bolde og tasker. InSport har lidt af hvert til
tennisspillerne rundt omkring i de danske klubber.
Sportsbutikken, der har hjemme i hjertet af Aarhus C, bliver
styret af Jan Jonasson og Mads Vestergaard Madsen, der
begge er eksperter inden for henholdsvis ketchersport og
leb. Derfor L& det meget til hejrebenet, at det var produkter
fra disse sportsgrene, som butikken skulle scelge.

"Det vigtige for os er, at kunden virkelig feler, at de far det
rigtige produkt til deres behov, men ogsa til den rigtige pris.
Vi gdr meget op i vejledningen, og det gode ved at veere en
specialbutik er, at der ikke hcenger tre ketchere, men der
hcenger mdske 100. Folk skal kebe udstyr ved os, fordi vi er
dygtige, fordi vi har det rigtige udstyr, og fordi de far tingene
til den rigtige pris,” siger Jan Jonasson, der er indehaver af
InSport.

Jan Jonasson er tidligere elitesquashspiller samtidig med,
at han er passioneret tennis- og badmintonspiller. Han har
ogsd arbejdet i sportsbutik de seneste ca. 15 ar. Erfaringen
fra banen tager han med ned i butikken, og det giver en stor
fordel for kunden.

"Der, hvor vores vejledning bliver helt unik, er, at vi selv
agerer i den verden, vi vejleder i. En ting er, at jeg ved alt
om produkterne, men jeg har ogsé stdet fysisk pd banen og
hamret til en bold, og mcerket, hvad produktet ger ved mig.
Jeg har ségar ogsd@ undervist en masse, hvor jeg har set,
hvad produktet gor ved henholdsvis Hr. Nielsen, Lille Lise og
elitespilleren, sa vi far alle nuancer med,” siger Jan
Jonasson.

Lan ketcheren med hjem, inden du keber

I InSport er det vigtigt, at du er komfortabel med produktet.
Hvis du derfor er i tvivl om, hvilken ketcher du skal veelge,
s@ har du mulighed for at ldne den med hjem i en uge.

Vi vejleder dig til, hvad vi vil anbefale, men for at fa fjernet
den sidst tvivl, s er det en unik service, at du kan l&ne
forskellige ketchere med hjem i en uge og preve dem pd&
hjemmebanen. Det er ogs@ med til at sikre en ketcher, som
du er sikker p& passer til dig,” siger Jan Jonasson.

InSport har lavet en aftale med DGI. Aftalen sikrer de
bedste priser pd markedet til medlemsforeningerne, hvor
man ofte kan spare op til 40-50-60 procent pd specielle
varer. Tilbuddene bliver sendt ud med DGI's materiale, sa du
kan se, hvilke produkter det drejer sig om.

Det er vigtigt, du er realistisk, nar du veelger ketcher
Noget af det vigtigste, ndr du spiller tennis, er dit valg af
ketcher. Far du ikke den rigtige, s& kan det ende ud i skader.




"Man ser engang imellem en celdre herre med rigtig ondt i
armen, fordi han pd nettet har kebt Roger Federers ketcher
— bade fordi den var flot, og fordi det er ham, som kunden
gerne vil sammenlignes med. Den ketcher har bare et
slagfelt, som er mindre end et ceg, og det kan han ikke
handtere, sa det han far ud af ketcheren er, at den
odelcegger hans arm,” fortceller Jan Jonasson.

Det vigtigste er derfor, ndr du skal have den bedst mulige
vejledning, at du er meget realistisk omkring dit niveau, og
hverken over- eller underspiller dine tennisevner. P& trods af
det realistiske syn, sd er tennisketchere noget af det
sveereste at rddgive om.

"Pensionisten kan godt sige, at han har et stort sving. Det
har han maske ogsé inde i sit hoved, men i tennisverdenen,

ATHLETES SPORTING GO
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hvor et stort sving er et Roger Federer-sving, sa har han ikke
et stort sving. Sd at vejlede og hele tiden skulle ned og
bedemme pd den skala kraever, at du har en palette af
ketchere i sortimentet og viden omkring, hvorfor lige proecis
den her passer til dig,” fortceller Jan Jonasson.

Butikken hgrer hjemme i Klostergade 28, 8000 Aarhus C,
hvor du kan se alt udstyret, som forretningen tilbyder dig
som tennisspiller.

Billede af de to indehavere Mads Vestergaard Madsen og
Jan Jonasson.
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DGI Ungdomsstavner

DGl Ungdomsstcevner kan afholdes pd flere mdader, eksempelvis som
JuniorTour eller red/orange/gren/gul turneringer. Turneringskonceptet er for
juniorer og bygger pd en breddeorienteret tilgang til turneringsaktivitet.

Idéen bag konceptet er en flydende overgang fra treening til Hvorfor DGI Ungdomsstcevner?

turnering. Der spilles pd tid eller efter antal point, og Spillertruppen far mulighed for, under trygge rammer, at

deltagerne er sikret mindst 5-6 kampe, hvor systemet preve kraefter med turneringstennis mod andre pd et niveau,

inddeler deltagerne efter niveau. der udfordrer alle og motiverer bredden sdvel som eliten.
Spillerne far en fantastisk oplevelse og en mulighed for at

DGI Tennis mener, at det system skaber den mest meode spillere fra andre klubber med samme gejst for tennis.

succesfulde, varierede og givende turneringsform. Det er Som klub fér | mulighed for at profilere jer selv.

skroeddersyet til foreninger, der gnsker at udfordre de

spillere, der er klar til et mede med turneringstennis. Der Kontakt din lokale tenniskonsulent for at here mere om DGI

kan spilles med skum, rgd, orange, gron og gul bold. Ungdomsstaevner.




Holdturnering og steevner

DGI Tennis tilbyder holdturnering og staevner pé forskellige niveauer for bdde

born og voksne.

DGI Tennis bestrasber sig pd at have en holdturnering, der
favner bredt. Der kan spilles 2-mands- og 4-mandsraekker,
og som noget nyt tilbyder vi ogsd en singlercekke i visse
landsdele. Der er ogsd tilbud om DGI Ungdomsstcevner,
hvor bern og unge mellem 6-16 &r modes og introduceres til
tenniskampe, hvor fokus ligger pé at have det sjovt.

Holdturnering

DGl's holdturnering er en turnering, der straekker sig over
4-6 spillerunder i sommerperioden samt et afsluttende
finalespil.

Turneringsform

4-mandsrcekkerne bliver spillet som 4 doubler.
2-mandsrcekken bliver spillet som 2 singlekampe og 1
double.

Singlercekken spiller 1 singlekamp.

Spilleperiode
Holdturneringen afvikles som udgangspunkt 3-4 uger inden
skolernes sommerferie og 2-3 uger efter skolernes

sommerferie

DGl JuniorTeamTour

JuniorTeamTour er en 2-personersturnering for bern og unge
under 18 dr. Der vil veere fokus pd samarbejde og feelleskab.
Turneringen straekker sig over 4-6 spillerunder i
sommerperioden samt et afsluttende slutspil.

Turneringsform

Der bliver spillet 2 singlekampe og en doublekamp mod
hver modstander. Der bliver skiftet mellem at spille p& ude-
og hjemmebane.

OBS: Reekker, turneringsformer i og spilledage i
holdturneringen kan variere fra landsdel til landsdel.
Kontakt din lokale tenniskonsulent for at here mere om
turneringer i din landsdel.

1
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En af de bedste: "Den leering og
gleede jeg har ved tennis, kan
ogsa bruges uden for banen"

"Det startede med en leg” — fra en af landets bedste.

Sejre i Leschly Cup, dansk mester i double og

repreesentant for Danmark pa det danske Davis Cup-hold.

Talentet har altid vaeret der, men det er oplevelserne og
sammenholdet, der har fastholdt Andreas Bjerrehus i
sporten.

Han har vundet ungdomsmesterskaber i double og har altid
ligget blandt de to-tre bedste i sin drgang i single. Det har
kraevet en masse treening, men for den 26-arige Andreas
Bjerrehus har det ikke vceret noget problem. Lysten og
gleeden har nemlig altid vceret der, og det er en af de
vigtigste grunde til, at han altid har spillet meget tennis.

"Det skal veere lysten, der driver det. Det skal veere sadan,
at ndr der ikke stdr en treener, sd har jeg lyst til at spille med
mine venner, og det har jeg altid haft lyst til. For mig er det
vigtigt, at det sociale bliver ved med at veere der, og at jeg
stadig kan spille med nogen, som jeg godt kan lide at vcere
i selskab med,” fortceller han.

Andreas Bjerrehus startede med at spille tennis, da han var
otte r gammel, men allerede siden han kunne gd, er han
kommet i tennisklub, da hans far ogsd har veeret tennis-
spiller. Noget utraditionelt for en tennisspiler, har han altid
veeret en holdspiller.




“Jeg har altid prioriteret og nydt holdturnering. Gennem
tennis har jeg fdet s& mange gode oplevelser og sG mange
gode venner, hvilket har betydet meget for mig,” fortceller
Andreas Bjerrehus.

Tager mange egenskaber med i livet uden for tennis

Nar han kigger tilbage pé sit tennisliv og den klub, han har
veeret i, s& er han ikke i tvivl om, hvad en god klub skal
kunne for ham. "En god klub for mig er en, hvor du efter
treening kan sidde og haenge ud med dine venner. Du skal
have mulighed for at kunne yde noget godt, men ogsd goere
noget socialt. Det skal veere et sted, hvor folk gerne vil
bruge nogle ekstra timer end pd banen. Sa er en god klub
0gsd et sted, hvor man spiller tennis med nogen, man rigtig
godt kan lide at veere sammen med,” fortceller Andreas
Bjerrehus.

Selvom han altid har haft et talent for tennis, har det ikke
skabt de vilde dremme hos den aarhusianske tennisspiller.
Han har aldrig rigtig dremt om at leve af tennis, men det har
drejet sig om mdlscetninger i nuet som en turneringssejr.
Men Andreas Bjerrehus har lcert mange ting om tennis, som
ger, at det ikke kun er mdl om sejre, han scetter sig. "Jeg har
lcert at fokusere rigtig meget pd processen mere end pd

resultatet. Om jeg har givet mig selv de bedste betingelser
for at kunne yde det, som jeg gerne vil. Det giver mig en
anden holdning til mange ting, som jeg tager med mig
videre i livet uden for banen,” siger han.

Leschly Cup er en stor oplevelse

Andreas Bjerrehus har i mange dr deltaget i turneringen
Leschly Cup. For ham er Leschly Cup en stor oplevelse som
spiller, fordi arrangererne ger ekstra meget ud af
omgivelserne, og fordi det sociale fylder ekstra meget for
spillerne. "Som spiller er det sjovt, fordi der er flere ting pd
spil end bare tennis. Det er en rigtig publikumsvenlig
turnering, og arrangererne laver mange ting for publikum og
spillere som amerikansk lotteri og konkurrencer, som ger, at
publikum er aktiveret ud over tennis,” siger Andreas
Bjerrehus.

Alle de frivillige laver et stort stykke arbejde og ifelge
Andreas Bjerrehus, sd bliver du altid medt med et smil af
arrangererne. Som spiller sgrger de for, at du kun skal
koncentrere dig om tennis, da bdde forplejning og det hele
er helti top. "Som spiller kommer du og ser hinanden spille,
og alt det sociale kulminerer den her dag, hvor du meder
mange af dem, som du har spillet med i s& mange ar. Jeg
satser i hvert fald steerkt p@ at skulle vaere med til
turneringen i 2019, og det er helt klart noget, som jeg vil
anbefale alle tennisspillere,” siger Andreas Bjerrehus.

Leschly Cup afvikles i ALTS i Aarhus i uge 29. Turneringen
traekker flere af de bedste spillere i landet. SG kom forbi og
se Andreas Bjerrehus og de andre elitespillere i Danmark
terne sammen. Du kan ogsé tilmelde dig og din makker i en
af de lavere rangerede raekker.
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Tennisskoler 2019

Fd en DGI Tennisskole ud i din forening

Pé& tennisskolen handler det om, at bernene skal have det
sjovt med tennis, f& gode oplevelser og nye venner
samtidig med, at de leerer rigtig meget.

Udfordringerne bliver tilpasset den enkelte spillers niveau,
og der er stor fokus pd at have det sjovt, mens man bliver
bedre til tennis.

Nye medlemmer
Tennisskoler kan bidrage til nye medlemmer ved at nye
bern far gjnene op for sporten.

Tennisskolen bliver tilpasset din forening

Foreningen veelger selv, hvor mange dage skolen skal veere
i gang, men det typiske er 3 dage med tennis, leg
(forh@bentlig sol) samt en drikkedunk og kasket til
deltagerne.

Instrukterer

Din klub skal som udgangspunkt selv stille med trcenere.
Hvis ikke klubben har traenere, kan DGI eventuelt skaffe
treenere til tennisskolen. Kontakt DGI for ncermere
information.

Vil I som klub gerne afholde tennisskole, s kontakt din
lokale tenniskonsulent.

Frist for at f& en tennisskole i din klub er den 1. juni

Markedsfering

DGl laver flyers til alle skoler, der melder ind for den 1. juni
2019 og kan samtidig hjcelpe med lokal markedsfering, hvis
din forening ensker det.
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Tennis i folkeskolen
- Klar, Parat - Tennisstart

Skal vi i feellesskab vise skolebern, at tennis béde er sjovt og udfordrende?

Fa fat i de unge spillere

DGl's koncept "Klar, Parat - Tennisstart" (KPT) bliver mere og
mere populcert. Konceptet bygger pd et samarbejde mellem
den lokale tennisklub, skole og DGI Tennis, hvor vi
praesenterer bgrnene for tennis. Efterfalgende far bernene
mulighed for at mede op i foreningen et par gange for at se,
om tennis er noget for dem.

"Klar, Parat - Tennisstart" er en unik mulighed for jer for at f&
fat i de helt unge spillere.

Nej - tennis er ikke for sveert til born
Mange gdr med en opfattelse af, at tennis er et sveert spil,

der skal bruges mange timer pd at lcere, for det bliver
sjovt at spille. Dette vil vi gerne ud og modbevise ved at
lave en event pad jeres skole, hvor alle kan vaere med
uanset niveau og alder. Dette ger vi ved at inddrage
stagesystemet, hvor man har forskellige boldtyper,
hvilket gor det nemmere at komme i gang med tennis
og dermed hurtigt f& en succesoplevelse.

Spergsmdl og mere information:
Kontakt gerne din lokale tenniskonsulent.

i
i
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Aarhusiansk verdensmester i
tennis: "Glaaden som treener er
at give sin erfaring videre"

Alan Rasmussen kan skrive to verdensmesterskaber og 41
europamesterskaber pa sit CV. Han har udviklet et utal af
danmarksmestre og nogle af de storste talenter i Jylland,
og hans drivkraft er meget simpel; gleeden ved at give
sine erfaringer videre og fa unge spillere til at na deres
fulde potentiale.

Det er en kold januardag og snefnuggene falder udenfor.
Det er mandag, og for den 63-arige Alan Rasmussen
betyder det traening i Aarhus 1900 Tennis - en klub, hvor
han har treenet og spillet de seneste 29 ar. Han har skabt et
hav af danmarksmestre, mens han selv er blevet verdens-
mester to gange i veteranklassen. To verdensmesterskaber,
som ger ham enormt stolt.

"Det er helt vildt at kunne kalde sig verdensmester. Jeg foler
mig fysisk stcerk og rustet som veteran, og at blive
verdensmester giver en enorm selvtilfredsstillelse. Jeg har
bevist, at man ogsd@ kan fortscette som tennisspiller og nd
nogle mal i min alder. Du tjener ingenting, men det giver en
kaempe portion selvtillid og selvtilfredsstillelse,” fortceller
Alan Rasmussen.

Efter ophold i Sydafrika og Australien flyttede Alan til
Danmark i en alder af 18 &r. Han brugte mange &r pa at
bygge sig op som spiller, og han fik lov at kalde sig
danmarksmester i U21 og spille p& det danske landshold.
Men en skade bremsede Alans spillemcessige tennis-
karriere. Alan gdelagde sit korsbdnd to gange med fem drs
mellemrum, og det sendte ham i en anden retning -

treenervejen.
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Inspirationen kommer fra Pete Sampras og Patrick Rafter
Alan Rasmussen begyndte pd treeneruddannelser og tog
0gsd Dansk Tennisforbunds diplomuddannelse, der er den
hgjeste treeneruddannelse inden for tennis herhjemme. Der
fik han treenervinklen, han har beholdt lige siden.

"Jeg matte erkende, at jeg ikke kunne blive til noget
internationalt med min tennis, sd jeg ville se, om jeg kunne
gere det godt for andre og udvikle deres formden til, at de
kunne blive sa god en spiller, som deres potentiale rakte til.
Sd jeg blev Team Danmark-traener og fik lov til at arbejde
med nogle af de dygtigste spillere herhjemme,” siger Alan
Rasmussen.

Alan er blevet inspireret af spillere som Pete Sampras og
Patrick Rafter — spillere, som turde tage chancer og gore det
uventede. Stilen har han taget med i sit traenerliv, hvor han
ogsd prever at fa spillerne til at teenke kreativt og uden for
boksen, sé de, ifelge Alan Rasmussen, ikke bliver den mere
kedelige baglinjespiller som Bjorn Borg.

Tennisklubberne skal erkende, hvor langt de kan udvikle
talenter

Alan Rasmussen har et bud pd, hvad der er vigtigt, ndr du er
klub og har med elite at gore.

"Rigtig mange klubber vil for meget, og sd bliver det kun
gjort halvt, fordi de ikke har ressourcerne til det. Det er
vigtigt at erkende, hvad du er, og hvor langt du kan udvikle
spillerne, og sa sende dem videre til starre klubber uden at
bcere nag og blive sur. P& den mdade har du veeret med til at
udvikle et talent, sé langt som du kunne,” siger Alan
Rasmussen.

Alan har altid selv spillet tennis og fortsatte ogsa efter sin
skade, men blot pd lavere niveau. Niveauet er dog stadig
hejt og i en alder af 63 d&r formdede han at blive Jysk
Mester i seniorraekken i double i vinteren 2018 - en ny
aldersrekord.
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Spotkurser, instruktioner

og vejledning

F& spotkurser, instruktioner og vejledninger ud i din forening med eget

emnevalg, s det passer til jer.

Hvad er et spotkursus?

Spotkurser har til formdl at inspirere nye eller kommende
traenere og nuveerende treenere. Et spotkursus er et 2-3
timers kursus i din tennisklub. DGI's instrukter varetager et
par timers undervisningsforlgb. Det praecise formal og
udbytte er forinden afstemt mellem klubben og DGI
Ostjylland Tennis.

Emnet for et spotkursus kan eksempelvis vcere:
= Aldersrelateret treening

= Pcedagogik

= Scesonhjul

= Treeningsplanleegning

= Teknisk treening

= Taktisk forstdelse

= Mental treening

= Fysisk treening

Klubben stiller baner og bolde til rédighed medmindre
andet aftales.

OBS:
Kurset er tilskudsberettiget. Kontakt din lokale
tenniskonsulent for ydereligere info.

Hvad er en instruktion?

F& beseg af en DGl-instrukter til et par timers traeening en
hverdagsaften eller i weekenden. Lav et opslag i klubben
eller pd klubbens hjemmeside og brug en DGI instruktion
som samlingspunkt for klubbens medlemmer. DGl's
instrukter tilpasser treeningsforlebet ud fra fremmedte og
alder/niveau. Traeeningen afvikles som en kombination af
teknisk gennemgang af et givent slag samt spilevelser.

Hvad er en vejledning?

Fa DGl's erfarne traenere til et mede med klubbens
treener(e) eller potentielt kommende trcener(e). Et
vejledningsmede kan enten bruges til, at DGl-instrukteren
observerer traeningen og giver feedback eller vejleder

hdbefulde kommende treenere i, hvordan de kan udvikle sig.




Treener- og spotkurser

Bliv en steerkere tennistraener. Vi gor dig klogere og
kleeder dig pa til at sta for den bedste tennistrcening. Tag
pa kursus med DGI Tennis og dygtigger dig som treener.

Vi tilbyder kurser og uddannelser pa forskellige niveauer,
der udvikler dig og giver idéer til at gere din treening endnu
bedre. Du kan tage alt fra et helt uddannelsesforlgb som
tennistrcener til inspirationskurser i for eksempel slagteknik.

Vi kleeder dig pd, sé& du kan tilbyde aktiviteter og treening af
hej kvalitet. Og sé du kan sikre, at det altid er sjovt for bdde
dig og udeverne at komme til tennis. DGl Tennis anbefaler,
at klubben kontinuerligt uddanner deres traenere. Det giver
dem lyst, gleede og laering, som kommer klubbens spillere
til gode.

Uddannelsesraekken

Trcenerkurserne i DGI Tennis er opbygget fra et K1 til K5
treenerkursus. Er du ny, sé start med K1 - begynder-
instruktion og fortscet pd K2 for at udbygge din viden og
veerktejer i arbejdet med tennisslagene og sd videre.
Indholdet pd de forskellige kurser kan du laeese mere om pé
folgende sider. | korte treek er indholdet pd kurserne:

= K1-Fa nye i gang med tennis

= K2 - G¢& i dybden med tennisslagene

m K3 - Den gode underviser / traeningsplanleegning
= K4 - Teknik- og taktikspecialisering

= K5 - Coaching og mentaltreening

Spotkursus

Er traenerne ikke interesserede i at komme pd et
treenerkursus, kan klubben i stedet veelge at fé en DGI-
instrukter til at komme pd beseg til et inspirationskursus - et
s@kaldt spotkursus. Spotkurserne er en god mulighed for
nuvcerende og kommende treenere til at fa inspiration.

Emnet for spotkurset afstemmes med DGI Tennis, s& | far
netop det, der er behov for at f& inspiration til. Emner kan
veere teknisk gennemgang af slag, paedagogik,
begyndertrcening, aldersrelateret treening, tennislege m.m.

OBS: Kurset er tilskudsberettiget

Kontakt din lokale konsulent, og hgr ncermere.
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K1 - Begynderinstruktion

Malgruppe:

Nye tennistrcenere, som skal treene begyndere i foreningen
— bdade bern og voksne. Kursister pd kursus 1 skal veere
fyldt 14 ar for at deltage.

Indhold:

Der arbejdes i praksis p&d banen med begynderinstruktion.
Hvordan serger man for, at begyndere — bdde bern og
voksne — kommer godt i gang med at spille tennis?

Inspiration til legegvelser, slagindleering af begynderslag og
spilevelser, som danner bro mellem leg og lcering. Pd kurset
introduceres forskellige typer af bolde og andre hjcelpe-
midler pd banen, som tilgodeser den ugvede tennisspiller,
sa tennisanlaegget udnyttes bedst muligt.

Se dgi.dk/tennis for andre og kommende kurser, eller
kontakt din lokale tenniskonsulent for at here mere.

K2 - Arbejdet med tennisslagene

Malgruppe:

Tennistreenere, som skal trcene foreningens medlemmer, der
ikke leengere er begyndere. Kursister pd kursus 2 skal veere
fyldt 14 ar for at deltage og have gennemfert mindst et af
folgende:

= K1 - Begynderinstruktion
» DGI Tennis ungledertraef
= DGI Tennis slagtreeningsweekend for unge instrukterer

Indhold:

Der arbejdes i praksis p& banen med tennisslagene.
Hvordan serger man for at tilpasse slagindlaering
madlgruppen og skabe en progression, der tilgodeser
forskellige niveauer? Pd kurset fér du inspiration til
slagindlaering og arbejdet med tennisslagenes
bestanddele. Hvordan planlecegger man en treeningstime,
som bdde indeholder slagevelser og samtidig serger for, at
de indeovede slagbevaegelser traekkes med over i det
faerdige spil - spilevelser, som danner bro mellem leg og
lcering. Pd kurset introduceres forskellige underviserroller,
som kan benyttes i forskellige situationer pa
traeningsbanen.

For at gore det lettere for travle forceldre, gymnasieelever,

folkeskoleelever mfl. at kunne finde tid til at blive uddannet
treenere, afvikles K2 som et endagskursus. Til gengceld er
det inkluderet i prisen at f& personlig, ncerveerende
feedback i klubben i den daglige traening. Deltagerne pa
K2, sével som foreningens bestyrelse kan efter kurset rette
henvendelse til DGI og f& en instrukter ud en eftermiddag/
aften i klubben og fa personlig vejledning i klubben. Dette
er inkluderet i kursusprisen.

Se dgi.dk/tennis for andre og kommende kurser eller
kontakt din lokale tenniskonsulent for at here mere.



K3 - Trcenerrollen

- den gode underviser

Malgruppe:

Tennistrcenere, som gnsker at blive bedre rustet til at
varetage treenerrollen og blive en mere bevidst underviser.
Kursister pa kursus 3 skal veere fyldt 15 ar for at deltage og
have gennemfort kursus 1 og 2. Det forventes, at deltagerne
har praktisk treenererfaring fra en forening.

Indhold:

Der arbejdes i praksis p& banen med tennistrcenerens rolle
og veerktejer. Hvordan kan traeneren tilpasse sin rolle

som underviser og dermed blive bedre til at lcere fra sig?
Kurset scetter fokus pd forskellige parametre, som en
underviser skal forholde sig til i traeeningsplanlaegningen og
giver veerktgjer til at lave en differentieret og varieret
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treening. Feellesncevneren for kursets indhold er den
paedagogiskdidaktiske veerktojskasse sat ind i rammer, der
er til at forsta.

Se dgi.dk/tennis for andre og kommende kurser, eller
kontakt din lokale tenniskonsulent for at here mere.
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Presenco Sport A/S: Kvalitet i
pris og radgivning

Presenco Sport A/S startede op i 1977. | dag ligger de inde
med stort set alt udstyr, klubberne skal bruge til deres
tennisbaner.

Boldkastemaskiner, sldmure og vindskaerme. Presenco
Sport A/S er en relativ ny selvstaendig virksomhed, som har
hjemme i Kolding. Virksomheden er bygget op omkring
deres webshop, hvor tennisklubber og interesserede kan
kobe udstyr til vedligeholdelse og etablering af
tennisbaneanlceg.

Presenco Sport A/S har en raekke medarbejdere med stor
erfaring inden for sportsverdenen — herunder tennis. Det er
nemlig ikke kun salg af udstyr, men i hej grad ogsa
radgivning til erfarne og uerfarne, som de har fokus pa.

Deres kunder er primcert foreninger og klubber, som stdr og
mangler alt lige fra tennisnet til vindskcerme, bold-
opsamlingsvogne og vandingssystemer.

Vi radgiver folk, der har vaeret medlem af en tennisklub i
30 ar, og sd giver vi rdd til helt nyopstartede foreninger, som
mdske ikke ved, hvad et linjesem er, eller hvordan det skal
bruges. S& det spaender rigtig bredt, hvem vi har med at
gore,” siger Mikkel Peder Poulsen, der er administrerende
direktor i Presenco Sport A/S.

Presenco Sport A/S har lavet samarbejde med DGI-
landsdele

Siden 1984 har Presenco Sport A/S scerligt markedsfort
deres store sortiment til tennisbaner bestdende af rekvisitter




til etablering, vedligeholdelse og anvendelsen af
tennisbaneanlceg.

"Vi gdr efter bredde og dybde i sortimentet, og mest udstyr
til flere brugere. For os handler det om, at kunderne fér
kvalitet i deres produkter og ikke mindst i deres rddgivning,”
siger Mikkel Peder Poulsen.

Presenco Sport A/S kan i samarbejde med DGI Tennis
tilbyde udlejning af boldmaskine. Kontakt os, hvis dette har
interesse. Maskinen bliver brugt pd DGI's traener- og
inspirationskurser.

Taenk over sponsortryk pa dine vindskaerme

Et produkt, som alle tennisklubber bruger, er vindskaerme
(de grenne skcermduge forenden af tennisbanerne). Her

yder Presenco Sport A/S vejledning om, hvad der er vigtigt,
ndr du overvejer vindskcerme i klubben.

Nar det geelder vindskcerme, s@ er sponsortryk ogsd en stor
del aof arbejdet og vejledningen, som Presenco Sport A/S
giver til klubberne.

Vi giver ogsd rdd til placering og sponsortryk, og hvordan
man bedst kan udnytte det. Det lyder som logik for burhgns,
men der er ikke mange, der taenker over det. Her hjcelper vi
o0gsd med at udarbejde den billigste lasning til kunderne alt
efter deres behov,” siger Mikkel Peder Poulsen.

Hvis du vil leese mere om Presenco Sport A/S og se, hvad
deres sortiment byder pd, s@ kan du se mere pd deres
hjemmeside — www.presencosport.dk.
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Fa flere medlemmer og

klubudvikling

Har din klub plads til flere medlemmer? Lad DGI Tennis hjcelpe jer i den rigtige

retning.

Tilbyd attraktive idreetstilbud

DGl's primcere opgave er at understotte det frivillige
foreningsliv og hjcelpe idraetsklubberne med at tilbyde
attraktive idreetstilbud i idrcetsforeningen.

Har din klub plads til flere medlemmer eller brug for flere
frivillige, kan DGI afholde et forlgb for din klub.

DGl's tiltag for rekruttering af medlemmer er inddelt efter
madlgrupper. Lige fra "Familietennis" for de yngste til
"Klar, Parat - Tennisstart" for skolebgrn til
"Voksenintroduktion" for motionister og "Tennis om
formiddagen" for efterlennere og pensionister.

Foruden aktiviteter for rekruttering af medlemmer, tilbyder
DGI ogsé kurser og forlab for "foreningsudvikling".

Foreningsudvikling handler om at f& foreningen sikret en
udvikling i den rette retning. Det kan enten vecere at fa styr
pd den daglige drift af klubben til strategisk planleegning df,
hvordan klubben skal se ud om 5 @r.

Klubudvikling starter med selvindsigt
DGl scetter spejlet op foran klubben.

Inden en klub sescetter tiltag for rekruttering af medlemmer,
bor klubben undersage, hvorfor medlemmer er mistet.
Mistede medlemmer skyldes ofte manglende relation
mellem klub og medlem, og DGI kan hjcelpe med at
etablere det steerke feellesskab i klubben, sd nuvcerende og
nye medlemmer ikke foler sig overset.

Feellesskab og ncerveer

Det traditionelle foreningsliv rummer en unik ramme for at
skabe feellesskab og ncerveer. Det er nemmere sagt end
gjort at skabe en klub med et ncerveerende og meningsfuldt
feellesskab for alle dens medlemsgrupper.

DGl tilbyder en raekke udviklingsforleb, som har til opgave
at hjeelpe klubben med at se indad og kunne skabe denne
scerlige "klubdand", hvor folket kommer, fordi de ikke kan
lade veere.

Laes mere pd de nceste sider og kontakt din lokale
tenniskonsulent for mere info.




Klubudvikling: Hvordan vi i
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Skorping Tennisklub fik 100 nye

medlemmer

Som i flere andre nordjyske tennisklubber havde vi i
Skorping Tennisklub gennem flere ar oplevet faldende
medlemstal.

| 2016 var vi 65 medlemmer i klubben, og de var
hovedsageligt +40 d&r. Ungdomsafdelingen var meget lille,
og klubben havde pd daveerende tidspunkt ingen tilbud til
nye medlemmer.

Som et forseg pd at gere op med den kedelige udvikling var
vi tre unge mellem 17-19 dr, der besluttede at engagere os i
klubben; vi ville have flere i Skerping til at spille tennis.
Udover at veere klubbens traenerteam blev vi alle tre ogsd
medlemmer af klubbens bestyrelse. Her blev vores idéer og
initiativer modtaget rigtig positivt, hvilket motiverede os til at
fortscette vores projekt.

Vores mal var bdde at fa fat i byens juniorer, de unge og sé
de voksne, der gerne ville i gang med at spille tennis p&
vores baner. For at sikre at prisen ikke skulle vcere en
hcemsko for de nye medlemmer og for at skabe
opmeerksomhed om vores initiativ, skabte vi et tilbud for nye
medlemmer, hvor juniorer og voksne kunne fd traening,
ketcher og kontingent til henholdsvis 300 og 500 kr.

Klubaktiviteter tiltraekker

For at lokke de yngste spillere til tennisbanerne oprettede vi
flere forskellige juniorhold, arrangerede juniorstaevner i
samarbejde med DGI og JTU og lavede events som
“Vennetrcening” og den drlige tennisskole.

For de lidt celdre unge skabte vi konceptet “Grill og tennis”,
hvor vi inviterede byens unge til et par timers tennis med
efterfolgende aftensmad. Arrangementet bliver afholdt 3-5
gange érligt, og der har deltaget ca. 35 unge hver gang.

Iscer for de voksne, der gnskede at starte med at spille
tennis, har vi haft stor succes. Gennem de sidste to ar har vi
afholdt “voksenintroduktion”, der er et koncept udviklet af
“Beveaeg dig for livet”, hvor begyndere gennem fem
treeninger & halvanden time fdr en introduktion til sporten.
De sidste to &r har omkring 30 nye medlemmer deltaget i
treeningerne.

Next step — fastholde medlemmer

Det har veeret en fed oplevelse at se klubben vaekste, som
den har gjort. Siden 2017 har vi rundt regnet faet 100 nye
medlemmer. Vi er dog klar over, at medlemmerne ikke bliver
af sig selv, og vi er derfor nu i fuld gang med at kncekke
koden til, hvordan vi fastholder disse medlemmer til fortsat
at spille tennis i Skerping.
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Bevcrg dig for livet

10.000 flere danskere skal spille tennis i 2025.

Det er ét af mdlene for den sterste partnerskabsaftale i
dansk idreetshistorie - en aftale, der gdr under navnet
"Bevceg dig for livet’ og har som mdl at scette Danmark i
bevcegelse. Nordeafonden, TrygFonden, DIF og DGI
investerer tilsammen 100 millioner kroner i projektet fra
2015-2025.

Vi seetter Danmark i bevegelse

- for sjov, for hinanden og for livet

Bevcegelsen ruller igennem landet, byerne, sportshallerne,
boldbanerne, i arbejdstiden og i fremtiden. Uanset om

det er pd egen hdnd eller sammen med alle Danmarks
sportsklubber og idreetsforeninger, skal vi have flere
danskere til at bevaege sig - for jo flere vi er, jo sjovere bliver
det. 'Beveaeg dig for livet' er en invitation til feellesskab,
motivation og nye idéer til at dyrke idraet og motion. Det
starter med dig — og involverer hele Danmark.

Tennisklubberne understottes i at skabe arrangementer af
hej kvalitet, der er dbne for potentielle nye medlemmer og
ligeledes sikre kvalitetstilbud og et behageligt klubmilje for
de eksisterende medlemmer.

Pris for et udviklingsforleb kr. 10.000
Tilskud af Nordea og Trygfonden kr. 8.000
Klubbens pris kr. 2.000

Forlebet er tilskudsberettiget, sa yderligere 50 - 75 % tilskud
kan indhentes fra kommunen.
Kontakt din lokale tenniskonsulent for ncermere information.




Veekstaftale

F& flere medlemmer i tennisklubben. Sté stcerkere med en Vaekstaftale og et
tcet samarbejde med 'Bevaeg dig for livet - Tennis',

Om Veekstaftaler
En Veekstaftale er et malrettet vaekst- og udviklingsforleb
tilpasset netop din klub.

| Veekstaftalen opstiller vi i faellesskab en rcekke vaekstmal
med udgangspunkt i klubbens udfordringer, vaekst-
muligheder og medlemspotentiale og udarbejder en
handleplan for, hvornar og hvordan klubben kan opnd de
enkelte mdl.

Formdlet med at indgd en Veekstaftale er at skabe
involvering og engagement — og ikke mindst at sikre
konkrete resultater i form af nye medlemmer.

For klubber med udviklingspotentiale

Konceptet henvender sig primcert til tennisklubber med et
godt veekstpotentiale, der samtidig har bade kapacitet, vilje
og ressourcer til at arbejde mdlrettet med klubbens
udvikling i teet samarbejde med vores konsulenter.

Klubben far:

= attraktive treeningstilbud, der kan tiltrcekke nye
mdlgrupper

m treenere og instrukterer, der er uddannet i vores
spcendende traeningskoncepter

= synlig og professionel markedsfering af klubbens
aktiviteter

= et aktivt og dynamisk klubmiljo
= fokuseret rddgivning og sparring om rekruttering og
fastholdelse

En veekstaftale kan omfatte

= Tennisportens Dag: Invitér eksisterende og potentielle
medlemmer indenfor til en aktiv, landsdaekkende dag
med tennis.

= Familietennis: Traeningskoncept for hele familien
tilpasset den travle bgrnefamilies hverdag

= Voksenintroduktion: Et alsidigt og fleksibelt
treeningsforleb uden binding til voksne motionister.

= Tilskud til kickstart af koncepterne

= Uddannelse og workshops for trcenere og instrukterer:
Scet fokus pd kvalitet og gode tennisoplevelser med
professionel uddannelse af klubbens traenere og
instrukterer

= Lokal og national markedsfering: Skab synlighed
omkring din klub og klubbens aktiviteter med mdlrettet
og skraeddersyet markedsforing.

Find ud af, om en Veekstaftale er noget for din klub ved at
kontakte din lokale tenniskonsulent.
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"Padel - en ny folkesport"

Morten Fisker fra Padeltotal/Tiebreak International
fortceller her om tendenserne med padelsporten. Der er
nemlig stor veekst i den, for mange, ukendte sportsgren,
padel.

Den dag i dag er padel en af de mest populcere sportsgrene
i Argentina, og i Spanien er sportsgrenen efter sigende den
nceststorste efter fodbold, mdlt pé antallet af udevere. | dag
spiller mere end 5 millioner spaniere padel, mens 1,3
millioner spiller tennis.

"l Sverige har man i de seneste dr maerket en markant
fremgang. Alene i 2016 steg antaller af baner fra 90 til mere
end 200 baner og er allerede nu oppe pda 400 baner. Det
smitter naturligvis af pd Danmark, der ogsd er ved at fa
ojnene op for den nye folkesport", siger Morten Fisker.

Padeltennis styrker foreningen

"Padel er jo stadig forholdsvist nyt i Danmark, og selvom der
er stor vaekst, er der kun cirka 25 padelbaner pd landsplan.
Det er ofte eksisterende tennisklubber, der bygger til eller
bygger om, s@ der ogsd kan spilles padel. Det skaber en
god synergi i klubberne i form af flere tilbud, flere
medlemmer, mere gang i de smd caféer og i foreningslivet
generelt", fortceller Morten Fisker.

Normalt spilles padel pd en doublebane, men der kan ogsd
laves singlebaner, mobile baner samt indenders- og
udendgrsbaner. | padeltennis holdes spillet i gang i leengere
tid, fordi der en lavere boldhastighed, og veeggene tages
ogsd i brug.

"Vi er i en proces, hvor der er masser af eftersporgsel for at
fa lov at spille, men for f& baner. Arsogen til den store
succes med padelspillet er blandt andet, at det appellerer
til folk i alle aldre, og det er nemt at komme i gang med,
selv for en nybegynder", siger Morten Fisker.

Kontakt for mere info
Tiebreak International APS, tlf.: 2688 9900
Morten Fisker, mf@tiebreakinternational.com

Padel - kort fortalt

Padel beskrives ogsé som en
kombination mellem squash og
tennis.

Hvor tennis handler mere om
prcecision og fart, handler padel
mere om udholdenhed.

Padel spilles desuden med
vaegge rundt om banen, der
fungerer som bander.




Play Maker Sports tennisgulve
- en spilleoplevelse helt i top

Et gulv er ikke bare et gulv. Hos Play Maker Sports mener vi,
at der er tre krav til et godt tennisgulv:

= Lang holdbarhed
= Minimum 25% stedabsorbering
= Lave vedligeholdelsesomkostninger.

Vores erfaring viser, at ndr man har opfyldt de tre krav, sé er
spilleoplevelsen helt i top og vedligeholdelsen minimal,
uanset om du er motionist eller Davis Cup-spiller.

Med vores 30 drs erfaring i at anleegge tennisbaner og
gulve i Danmark, Norden og resten af verden, ved vi, at nar
du har spillet pd ét af vores gulve, vil du aldrig have lyst til
at spille pd andet. Det, der gor oplevelsen pd vores tennis-
gulve helt unik, er, at de har en stedabsorbering pd op til
59%. Det betyder, at hvis man som trcener, turneringspiller
eller motionist spiller mange timer hver dag igennem mange
dr, sd bliver dine led, ryg og ben beskyttet mod skader. Den
heje stedabsorbering skdner kroppen og du bliver
langsommere treet pd banen, sa du kan fokusere din energi
pd det naeste slag. Pa sigt betyder det at man far et langt
tennis-liv uanset niveau.

Vi har lagt tennisgulve i hele Danmark

Du har sikkert allerede spillet pd et Play Maker-tennisguly,
for vi har anlagt gulve i Skovbakken, Aarhus 1900, Lyngby,
Klevermarken, Espergcerde, Greve, Hareskov-Veerlgse,
Slagelse og mange flere. Eller mdske har du oplevet vores
guly, ndr du har set Danmark spille Davis Cup-kampe pé&
hjemmebane, for vi er officiel anlaegspartner for Dansk

(KEMN TEMMNIS KLUEB

Tennis Forbund.

Tennisgulve med lang holdbarhed

Ikke nok med at spillegleeden pd vores gulve er i top, de er
0gsd meget holdbare med minimal vedligeholdelse, og de
lave vedligeholdelsesomkostninger kan meerkes pda den
lange bane, ndr man én gang har investeret i et
kvalitetsgulv. Der er minimum 10 d&rs garanti pd alle vores
gulve. Vi anbefaler lidt kosmetisk vedligeholdelse i form af
maling efter 10 @r, men det er vores erfaring, gulvene forst
har brug for en gennemgribende restaurering efter mere
end 15 ar.

Det vigtigste for os er, at du f& den bedst mulige vejledning
og rddgivning, ndr du overvejer at omlaegge eller etablere
et nyt tennisgulv. Derfor kommer vi ogs@ gerne forbi og
deler ud af vores viden og erfaring. Vores mdl er, at
processen bliver s smertefri som mulig for jeres klub.

Hvis du vil leese mere om Play Maker Sports ApS og se,
hvilken muligheder der med et nyt tennisgulv sa kan du se
mere pd vores hjemmeside — playmaker.eu

AARUS 1900
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Flemming Sorensen: En frivillig
ildsjcel helt ind i hjertet

Igennem 10 ar har Flemming Serensen hver uge
arrangeret tennisstcevner for alle i @stjylland — et koncept
som er meget simpelt, og som kan inspirere ude i
klubberne.

Han har selv spillet de seneste 20 dr, veeret treener — og s@
arrangerer Flemming Serensen ogsd steevner hver eneste
uge i AGF Tennis. For ham giver tennis ekstra motivation i
hverdagen. "Jeg ger det pd rent engagement. Det giver en
enorm gleede, ndr man hver gang kan fylde banerne, og du
far sd positiv respons pd det, du laver. Jeg kan ikke bare
sidde hjemme og lave ingenting, s& derfor giver de her
staevner og treenergerningen mig en mulighed for at gere
noget nyttigt for andre,” fortceller Flemming Serensen.

Flemming Serensens staevner er bygget op, sa de ikke varer
mere end 2,5 time. Selvom det kan virke umuligt at
faerdiggere et staevne pd sdé kort tid, har han fundet
spilsystemer, som ger det muligt. Staevnerne er for alle
aldersgrupper, da der ikke bliver lagt vaegt pd alder, men pd
spilleniveau. Det vigtige er, at der er baner til rédighed og
en ildsjcel, der vil arrangere det.

Det frivillige arbejde er vigtigt

Flemming har frivilligt arrangeret stcevnerne igennem 10 ar,
og for ham er det vigtigt at lave frivilligt arbejde, for at
tennisgnisten bliver holdt i live. "Hvis det ikke var frivilligt og
med engagement, s gad man ikke bruge tiden pd det. Nar
det er frivilligt, sG er man sikker pad, at det er lysten og
engagementet i tennis, der driver det og ikke penge,” siger
Flemming Serensen.

| Stavtrup Tennis, hvor Flemming er tilknyttet, kan du ikke
veere med i bestyrelsen, hvis du modtager penge fra
klubben. Det har veeret med til at sikre mange frivillige
krcefter og en strdlende gkonomi i klubben, der har
resulteret i en nybygget kunstgraesbane, der kan bruges
dret rundt.

Tennis giver livsglaede

Flemming Serensen har, udover at arrangere staevner, selv
spillet tennis i cirka 20 ar. | en alder af 72 &r betyder det
meget for Flemming, at han har fundet en sport, hvor han
med sikkerhed kan vaere med — ogsd i en sen alder. "Det
kan godt veere, at de unge laber hurtigt og kan slé hdrdt,
men det fede ved tennis er, at ndr du er celdre og har
erfaringen, s& kan du hurtigt tage de ekstra skridt til siden
og std det rigtige sted. S& er det meget motiverende, ndr jeg
kan se folk, der er 10 ar celdre end mig og stadig spiller pa
et relativt hejt niveau,” siger Flemming Serensen.

"Det er utrolig motiverende at spille taette kampe. Til
steevnerne ger jeg derfor ogsd meget ud af, at du meder
folk, som er pd dit spilleniveau. Spillerne skal veere rigtig
sammensat, ellers kan det gdelcegge hele oplevelsen af
steevnet,” fortscetter Flemming Serensen.

| 2015 blev han nomineret til Arets Tennistraener i Ostjylland
for hans engagement i gstjysk tennis og specielt Stavtrup
Tennis. Hvis du er blevet lun pd at arrangere sma stcevner i
din lokale klub, star Flemming gerne til rddighed med rad
og vejledning i forhold til, hvad det kroever.




Familietennis

Spil tennis med dit barn, f& tennistraening for hele familien og gode oplevelser

sammen.

Oplev glaeden ved at spille tennis sammen som familie
Flere og flere foreninger tilbyder familietennis, som er
treening for bern fra 3-9 ar og deres forceldre.

P& alle tre hold spiller bern og forceldre sammen, og jo
celdre bernene bliver, jo mere treener bern og voksne hver
for sig. Uanset hvad, er det altid hyggeligt.

Tre niveauer

Familietennis fungerer bedst, ndr treeningen opdeles i flere
niveauer. Det giver bade bern og forceldre det bedste
udbytte.

Inddeling af holdene er typisk:
TEN1 er for de 3-5 drige
TEN2 er for de 5-7 drige
TENS3 er for de 7-9 drige

Laes mere om konceptet pd www.dgi.dk/tennis.
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Seniorer treener aret rundt: ”De
Gra Pantere” i Aabenraa

Tennisklub

Hver formiddag, dret rundt, er udenders banerne i Aabenraa Tennisklub
booket med friske seniorer — "De Gré Pantere” kalder de sig. Den yngste
spiller er 60 ar og den celdste aktive spiller er 82 ar.

De trodser stort set alt slags vind og vejr for at spille tennis
og fa socialt samvcer. | vinterhalvdret spiller de pé 3 baner
med faste doublemakkere, og om sommeren kan
seniorerne fylde hele 8 tennisbaner ad gangen.

"Det er veeldig attraktivt at spille tennis om formiddagen, og
iscer om onsdagen har vi veeret nedt til at lave en turnus
ordning — men sd& har jeg jo ogsd leert at bruge IT til den
slags” siger tovholder i "De Grd Pantere” Else Marie
Westergaard med et stort smil, og fortscetter: "Vi har
banerne hver formiddag fra kl. 09 — 13 hele dret rundt, hvor
ingen andre spillere bruger banerne”.

Seniorerne udger 58% af Aabenraa Tennisklub
Tilslutningen af formiddagsspillerne er ligesd stille vokset,
og Else Marie Westergaard er sikker pd, at det sker fordi
nogen af de aktive spillere kender nogen, som de prikker pd
skulderen, og fér med ned i klubben.

"Vi har for eksempel fdet tidligere landmaend til at veere
med, som aldrig har spillet tennis for, for nu havde de jo
masser af tid som efterlennere” griner Else Marie
Westergaard.

Hendes doublemakker er ogsé kommet med i klubben, fordi
Else Marie spurgte, om tennis var noget for ham: "Jeg har
altid spillet fodbold, s@ tennis sagde mig faktisk ikke noget,

lige indtil jeg tog med Else Marie forste gang, teenkte jeg:
hvorfor er jeg ikke startet noget for” udtaler Barry Barker.

Barry er engleender og kom til Danmark i 1977 som DJ. Han
er nabo til Else Marie, og fodbold har altid veeret hans sport,
men nu er fodbolden skiftet ud med tennisketcher 2-3
gange om ugen, og Barry kan hverken undveere
kampgejsten og det sociale i tennissporten: "Vi hygger os
virkelig imens vi far rert os, det er en god kombi med
serigsitet og socialt samveer”.




Tennisrejser til syden

Tag ketcheren med pd din nceste rejse, og f& en enestdende chance for

sociale og fantastiske tennisoplevelser.

Pak din kuffert, tag din tennisketcher og rejs pé en aktiv
ferie til Mallorca i efterdret 2019.

Trcenger du til en uges tennisferie, tilbyder DGI Tennis og
Bravo Tours tennisrejser i efterdret. Der er mulighed for at
spille en masse tennis, f@ instruktion og komme pd udflugt.
Du er dermed sikret fantastiske oplevelser bdde udenfor og
pd banen, s@ du fér helt unikke ferieminder med hjem.

DGl Tennis og Bravo Tours er i fcellesskab Danmarks sterste
udbyder af tennisrejser med over 550 gcester hvert ar. Hvert
fordr og efterdr arrangerer vi ferier, hvor det handler om at
spille tennis og om at nyde livet sammen med andre
tenniselskere.

Kyndige instrukterer giver dig under hele ferien rad og
vejledning, og du vil altsd ogsd udvikle dig som tennisspiller.

Tennis pa og uden for banen

Vi treener hver formiddag fra 9.00-12.00, og du far mulighed
for individuel undervisning, hvor du kan trcene det, du

har scerlig fokus pd, fx et nyt slag. @nsker du at spille om
eftermiddagen, kan baner reserveres i receptionen for egen
regning.

Alle tre hoteller byder pd god beliggenhed tcet ved by,
dejlige pools og kort afstand til smukke strande.

Malgruppe

Tennisrejserne er mdlrettet seniorer (+30), men alle kan
veere med og cegtefeeller er ogsd velkomne, selvom de ikke
spiller tennis.

Tag afsted til sydens sol
Holiday Center: Uge 39, 40 og 41.
Afrejse lardag 21/9, 28/9 og 5/10.

Hotel Comodoro: Uge 40, 41 og 42.
Afrejse lerdag 28/9, 5/10 og 12/10.

Hotel PortBlue Club Pollentia: Uge 41 og 42
Afrejse lerdag 5/10 og 12/10

Afrejse fra Billund, Kastrup eller Aalborg.

Tilmelding (forst-til-molle)

Tilmelding skal ske pd mail til Mogens Spangenberg,
formand for landsudvalget i DGI Tennis, pd tlf. 4056 0049
eller spangenberg@tdcadsl.dk senest 1. juni 2018.

Flybilletter sendes direkte fra Bravo Tours, og her far du
0gsd info omkring betaling.

Laes mere om tennisrejserne pd www.dgi.dk/tennisrejser.
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Hold fast i medlemmerne om
vinteren

Udbyd tennis hele @ret rundt

Tennisscesonen er relativt kort, og det er mdske bdde
sportens fordel og udfordring. Fordel, fordi folk forbinder
sporten med sol og sommer, men udfordring, fordi den
lange vinter traekker klubbens medlemmer over i andre
idreetsgrene (eller gor medlemmer inaktive). Hvad med at
udbyde tennis hele dret rundt?

En time om ugen i hallen er god start

Hvis din klub kan tilbyde én til to timer i idreetshallen om
ugen, har klubben et stort forspring pé at fastholde
medlemmer. | kan tilmed lave lidt forretning ud af det og
oprette vinterkontingenter. Men gider folk spille skumtennis
eller det nye Pickleball? Og hvad er dog det?

Skumtennis

Flere og flere klubber udbyder skumtennis i hallen. Spillet
afvikles med scenkede badmintonnet og spilles pa
badmintonbanen. Skumtennis har den fordel, at det er let
for alle at starte pd. Fra helt smd born til de celdste er
skumtennis en tilpas udfordring og giver sved pd panden. |
vinterscesonen afholdes skumtennisstcevner for bade bern
og voksne, sd spring med pd vognen og tilbyd jeres
medlemmer at spille dret rundt.

Pickleball: Den hurtigst voksende sport i USA

Pickleball er ifelge U.S. News den hurtigst voksende sport i
USA, og den egner sig perfekt til det danske klima og
faciliteter. Spillet er en kombination af tennis, badminton og
bordtennis og spilles pd en badmintonbane med scenkede
net.

Vil | have skumtennis/Pickleball til vinter, sG book allerede
jeres hal inden sommerferien og start planlcegningen. DGI
Tennis hjcelper gerne med at tilrettelacegge og preesentere
skumtennis/Pickleball hos jer.

Kontakt din lokale tenniskonsulent for ncermere information.
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Vi star klar til at hjeelpe dig

Som skrevet i indledningen er der ikke en opgave inden for tennis i klubregi, som vi ikke gerne
vil hjcelpe med, men vi ger det i et samarbejde med jer spillere, bestyrelsesmedlemmer og
traenere. Sammen far vi danskerne ud i naturen og ind pd banen - barn og seniorer, begyndere
og rutinerede. Sammen med tennisklubberne kan vi f& flere tennisspillere og gere danskerne
mere aktive. Vi hjcelper foreningerne med at gere en forskel.

Forsamfundet. For idreetten. For dig.

Er du nysgerrig pd at here mere, deltage i steevner, lave arrangementer pa tveers af klubber
eller for nye medlemmer - sé kontakt os endelig.

Du onskes en rigtig god sceson!
- DGI Tennis



www.dgi.dk/tennis



